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Chrori siebie i innych przed zachorowaniem
Umyj rece

* po kaszlu lub kichaniu

* podczas opieki nad
chorym

* przed, w trakcie | po
przygotowaniu posithu

* przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

* kiedy rece sa widocznie
zabrudzone

* po pracy ze zwierzetami

Warld Health lub odpadami
rganization zwierzecymi

Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Wiorld Health
Organization

ZACHOWA) ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Jesli zachorujesz ;
podczas podrézy, ; :
poinformuj o tym T
zatoge i niezwlocznie
zglos sie po pomec
lekarska

Jesli zglosisz sie po

pomoc lekarska,
i j lekarza

o odbytych podrozach

5 marca 2020

Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia

' World Health
®.& Organization

CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA] bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKA] SPLUWANIA ’
w migjscach publicznych

Jedli masz GORACZKE, KASZEL
i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM zwrdc sie
ﬂ 0 POMOC LEKARZA. Przekaz Informacje
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; Stosuj zasady
Unikaj kontaktu 2 chorymi
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PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu
i)

z osobami, ktore maja

goraczke oraz kaszel
e Czesto myj rece woda z
mydiem oraz stosuj plyny
% dezynfekeyjne do rak na
bazie alkoholu
Unikaj dotykania
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7ACHOWA) ZDROWIE

ZACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

i umyj rece Jeéli zdecydujesz sie nosié

maseczke, upewnij sie ze zakrywa
' ona usta i nos — unikaj
o o zalozonej maski
ukyciu maseczke jednorazowego
uzytku oraz umyj rece po zdjeciu
maseczki

7ACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Unikaj jedzenia
poiywienia

@umejsmchplbhmrych

Unikaj bliskiego
kontaktu oraz

podrozy z chorymi
zwierzetami

A @ NFZ
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ZACHOWA) ZDROWIE

PODCZAS PODROZY

Unikaj podroiy, jesli
masz gorgczke i kaszel

Jesli masz goraczke, kaszel
= i trudnosci w oddychaniu

mmﬂopﬂm

swojemu lekarzowi
o niedawno odbytych podrozach

Chron innych przed zachorowaniem

Inifalinia MFE

800 190 590
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