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Z1010 MA MOC



https://bialopole.eu/ziolo-ma-moc/

W ramach realizacji projektu przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Ziemi Chetmskiej” pod
nazwa ,Ziolo ma moc”, w dniach 8 i 9 wrzesnia w swietlicy wiejskiej w Teremcu przeprowadzone
zostaly warsztaty zielarskie dla mieszkancéw gminy Biatopole. Przeszkolonych zostato 10 oséb.
Pierwszego dnia podczas warsztatow uczestnicy odbyli spacer ziotlowy, gdzie uczyli sie techniki
rozpoznawania dzikich roslin uzytkowych (ziét) w terenie, uczyli sie réwniez zbioru, suszenia i
przechowywania ziét oraz dowiedzieli sie o ich wlasciwosciach i zastosowaniu, przygotowujac rézne
mieszanki przydatne w codziennym funkcjonowaniu i wzmacnianiu organizmu.

Program drugiego dnia warsztatow obejmowat nauke praktycznego zastosowania wiedzy na temat
aromaterapii, a takze wykorzystania naturalnych wlasciwosci olejkdw eterycznych w profilaktyce
zdrowotnej i kosmetyce. Uczestnicy warsztatow zdobyli rowniez wiedze z zakresu komponowania
zapachow, laczenia olejkéw, konserwacji mieszanek zapachowych, tworzenia olejkéw eterycznych
oraz perfum.
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