17 wrzesnia 2026

Edukacyjne zajecia zywieniowe - degustacja owocow egzotycznych

W dniu 15 wrzesnia 2026 r. w amfiteatrze w Biatopolu odbyly sie edukacyjne zajecia
zywieniowe polaczone z degustacja owocow egzotycznych. Spotkanie zostato
zorganizowane w ramach projektu ,Samodzielnos¢ i aktywnos¢ nasza sita”,
realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027, Priorytet VIII Zwiekszanie spdjnosci spotecznej, Dziatanie 8.9
Integracja spoteczna oséb najbardziej potrzebujacych wsparcia.

Podczas zaje¢ uczestnicy mieli okazje poznac¢ wiele mniej znanych i egzotycznych
owocow, dowiedzie¢ sie o ich pochodzeniu, wtasciwosciach oraz wartosciach
odzywczych. Najwazniejsza czescig spotkania byla degustacja, podczas ktorej
mozna byto sprobowaé réznorodnych owocédw i podzieli¢ sie wrazeniami na temat
ich smaku, zapachu, wygladu i konsystenc;ji.

Uczestnicy degustowali m.in. kumkwat, miechunke peruwianska (fizalis), mini kiwi
odmiany Gold, gruszke nashi, karambole, melony Matis Dino, Piel de Sapo i Galia,
melona tososiowego, pitaje (smoczy owoc), fige, marakuje, papaje oraz granat.

Degustacja wzbudzita wiele pozytywnych emocji i byta doskonatla okazja do rozmoéw,
wymiany doswiadczen oraz wspdlnego spedzenia czasu. Serdecznie dziekujemy
Pani Agnieszce za przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢, a wszystkim Paniom za
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liczne przybycie, aktywny udzial, ciekawos$¢ i wspdlnie spedzony czas. Mamy
nadzieje, ze degustacja owocow egzotycznych byta okazja do poznania nowych
smakow i dostarczyta wielu pozytywnych wrazen.
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