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SENIOR
W ROLI GLOWNE

"+ Autorski Program

Glownego Inspektoraty Sanitarnego

W dniu 24 lipca 2026 r. w amfiteatrze odbyto sie spotkanie edukacyjne ,Senior w
roli gtownej”, skierowane do senioréow z terenu Gminy Biatopole. Zajecia
poprowadzita przedstawicielka Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Chelmie. Podczas spotkania oméwiono zagadnienia zwiazane z profilaktyka
zdrowotng, zdrowym stylem zycia oraz zasadami dbania o bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie 0s6b starszych. Uczestnicy wystuchali réwniez prelekcji dotyczacej
bezpiecznego zbierania i spozywania grzybow. Prowadzaca wyjasnita, jak
rozpoznawac grzyby jadalne i unika¢ gatunkoéw trujacych, a takze zachecita do
korzystania z bezptatnej pomocy klasyfikatoréw grzybéw w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Chetmie w przypadku jakichkolwiek watpliwosci
dotyczacych zebranych okazéw. Kolejnym waznym tematem byly kleszcze oraz
zagrozenia, jakie niosa dla zdrowia. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak skutecznie
chroni¢ sie przed ich ukaszeniami, w jaki sposob prawidtowo usuwac kleszcze oraz
jakie objawy po ukaszeniu powinny sktoni¢ do konsultacji z lekarzem.

Serdecznie dziekujemy Pani Ani za przeprowadzenie interesujacego i
wartosciowego spotkania oraz przekazanie wielu cennych i praktycznych informac;ji.
Dziekujemy réwniez wszystkim uczestnikom za aktywny udziat i wspdlnie spedzony
czas.
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