17 lipca 2026

Zajecia taneczno - ruchowe

ﬂ: x‘ﬂh‘##’

W W A S e

rrr.-rr.«;

W dniu 17 lipca na amfiteatrze odbyly sie zajecia taneczno-ruchowe w ramach akcji
~WAKACJE OFFLINE - Aktywnie, zdrowo i bez uzaleznien”, organizowanej przez
Gminny Osrodek Kultury w Biatopolu. Zadanie zostato sfinansowane ze srodkéw
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Biatopolu.

Celem wydarzenia byta promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i
mtodziezy oraz zachecenie do spedzania wakacyjnego czasu bez korzystania z
urzadzen elektronicznych i z dala od uzaleznien. Uczestnicy brali udziat w zajeciach
tanecznych, ¢wiczeniach ruchowych oraz zabawach integracyjnych, ktére rozwijaty
sprawnos¢ fizyczna, koordynacje ruchowa i umiejetnos¢ wspétpracy w grupie. Pani
Ewelina przeprowadzila réwniez krétka pogadanke na temat bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z telefonow, komputerdéw, mediow
spotecznosciowych, takich jak Tik -Tok oraz innych urzadzen i aplikacji cyfrowych.

Na zakonczenie spotkania kazdy uczestnik otrzymat materiaty profilaktyczne: ulotki,
kolorowe balony oraz stodkie upominki. Mamy nadzieje, ze wspolnie spedzony czas
zacheci dzieci i mtodziez do aktywnego, zdrowego i bezpiecznego wypoczynku
podczas wakacji.

Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom za obecnos¢, aktywny udzial oraz


https://bialopole.eu/zajecia-taneczno-ruchowe/

wspanialg atmosfere podczas zaje¢. Dziekujemy rowniez Pani Ewelinie za
profesjonalne przeprowadzenie zaje¢ taneczno-ruchowych, pelnych energii,
usmiechu i dobrej zabawy.

Zapraszamy na kolejne wydarzenia w ramach akcji ,WAKACJE OFFLINE -
Aktywnie, zdrowo i bez uzaleznien”.
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