23 lutego 2026

Gry i zabawy ruchowe oraz zajecia zumby
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Ferie zimowe to doskonaly czas na aktywnosc¢ fizycznag i kreatywne zabawy. Dlatego
20 lutego b.r. w hali sportowej odbyty sie gry i zabawy ruchowe oraz zajecia zumby,
ktére zorganizowat Gminny Osrodek Kultury w Biatopolu. W wydarzeniu udziat
wzieto 20 dzieci, ktére od pierwszych minut z entuzjazmem uczestniczyly w
przygotowanych grach i zabawach ruchowych.

Spotkanie rozpoczeto sie od wspdlnej rozgrzewki przy energicznej muzyce.
Nastepnie uczestnicy wzieli udziat w réznorodnych konkurencjach sportowych -
byly wyscigi rzedow, tory przeszkdd, zabawy z pitkami oraz éwiczenia
sprawnosciowe.

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie zumba, ktéra wprowadzita wszystkich w
radosny nastroj. Proste uktady taneczne, polaczone z elementami fitnessu, sprawity,
ze dzieci mogly spozytkowac swoja energie, a jednoczesnie Swietnie sie bawic.

Spotkanie przebiegto w mitej i bezpiecznej atmosferze. Usmiechy na twarzach
uczestnikow byly najlepszym dowodem na to, ze wspdlnie spedzony czas byt udany i
peten pozytywnych emocji. Dziekujemy wszystkim przybytym dzieciom za aktywny
udziat oraz Pani Ewelinie za profesjonalne i pelne zaangazowania przeprowadzenie
zajec.
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