REGULAMIN / PRZEPISY GRY ROZGRYWEK

GMINNEJ LIGI W HALOWEJ PIL.CE NOZNEJ O PUCHAR WOJTA GMINY
BIALOPOLE
sezon 2025/2026

1. Organizator:

Organizatorem rozgrywek Gminnej Ligi w halowej pilce noznej jest Gminny
Osrodek Kultury Biatopolu.

2. Zawodnicy:

a) Na polu gry podczas meczu wystepuje w druzynie 4 zawodnikéw w polu +
bramkarz.

b) Zmiany zawodnikoéw tak zwane hokejowe czyli podczas calego spotkania
wolno wymienia¢ dowolna ilo§¢ zawodnikow.

c¢) Druzyna musi rozpocza¢ mecz w co najmniej 4 osobowym sktadzie.

Jezeli w wyniku wykluczen lub innych zdarzen w zespole pozostanie mniej
niz 3 zawodnikow, mecz nalezy zakonczy¢.

d) W sytuacji gdy: - podczas "lotnej" zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na
boisko zanim zmieniony zawodnik catkiem opusci pole gry, to sedzia przerywa
gre, udziela zawodnikowi wchodzacemu napomnienia (kara jednominutowa,
ztota kartka), a gr¢ wznawia rzutem wolnym posrednim z miejsca gdzie
znajdowala si¢ pitka w momencie przerwania gry.

e) Po stracie bramki przez druzyng, ktorej zawodnik odbywa kare, moze on
wczesniej wejs¢ na plac gry, wyjatkiem jest kara za wybitnie niesportowe
zachowanie.

f) W druzynie moga gra¢ zawodnicy niepelnoletni, ktorzy ukonczyli w dniu
rozgrywek 15 lat, zataczajac dodatkowo pisemne oswiadczenia opiekunow
ustawowych pozwalajace na udziat w rozgrywkach Gminnej Ligi — zal. nr 1.

g) Uzupelniona listg zawodnikow dostarcza organizatorowi opiekun /kierownik
druzyny przed rozpoczeciem rozgrywek.

3. Sedzia:

a) Uprawnienia s¢dziego 1 postugiwanie si¢ prawem nadanym mu przez
Przepisy Gry, rozpoczynaja si¢ z chwila wejscia na boisko. Rozstrzygnigciom
sedziowskim podlegaja réwniez przewinienia dokonywane podczas chwilowe;j
przerwy w grze oraz gdy pitka jest poza gra.
b) Zawodnik rezerwowy réwniez podlega wiadzy 1 jurysdyke;ji sedziego,
niezaleznie od tego czy bierze udziat w grze czy tez przebywa na tawce
zawodnikow rezerwowych. Ta sama sytuacja dotyczy wszystkich zawodnikow
po zakonczeniu spotkania, az do momentu opuszczenia przez s¢dziego obiektu,
na ktérym znajduje si¢ boisko.

c) Rozstrzygnigcia sedziego dotyczace faktow zwiazanych z gra, jak rowniez

1 wyniku meczu sg ostateczne.



4. Rozpoczecie meczu rozpoczyna si¢ na Srodku boiska.

a) Kapitanowie biora udzial w losowaniu, ktéra druzyna rozpocznie zawody.
b) Bramke mozna zdoby¢ bezposrednio z rozpoczecia gry od srodka boiska.

5. Zdobycie bramki.

a) Bramka jest zdobyta, jesli pitka catym swym obwodem, po ziemi lub

w powietrzu przekroczy lini¢ bramkowa pomiedzy stupkami lub poprzeczka
1 nie zawini przy tym jej zdobywca lub jego wspoéltpartner.

b) Sedzia rowniez uzna bramke¢ w sytuacji, gdy jej zdobycie poprzedzita
niezgodna z przepisami interwencja zawodnikdéw druzyny broniacej (przywilej
korzysci).

c) Bramka jest zdobyta jedynie wtedy, gdy pitka calym swym obwodem
przekroczy lini¢ bramkowa pomigdzy stupkami bramkowymi i poprzeczka
przed sygnatem dzwigkowym.

d) Jezeli pitka jest w locie do bramki a zegar czasowy dat sygnat do
zakonczenia spotkania - bramka jest nie uznana.

6. Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie.

a) Druzyna, ktorej zawodnik rozmyslnie dokona jednego z nizej wymienionych
przewinien winna by¢ ukarana rzutem wolnym bezposrednim, ktéry wykona
druzyna przeciwna z miejsca przewinienia

kopnie lub usituje kopna¢ przeciwnika,
podstawi noge przeciwnikowi, powodujac jego upadek,
skoczy na przeciwnika,
zaatakuje przeciwnika w sposob gwaltowny lub niebezpieczny,
zaatakuje przeciwnika z tylu, mimo iz ten mu nie przeszkadza,
uderzy lub usituje uderzy¢ przeciwnika,
zatrzyma przeciwnika, odpycha przeciwnika lub zatrzyma przeciwnika
barkiem,
o wykona wslizg w celu odebrania lub wybicia pitki bedace;j
w posiadaniu przeciwnika,
o zagra pitke reka,
o utrudnia wznowienie gry
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b) Gdy jednego z w/w przewinien dokona zawodnik druzyny broniace;j

we wiasnym polu karnym, to jego druzyna winna by¢ ukarana rzutem karnym,
bez wzgledu na miejsce potozenia pitki pod warunkiem, ze znajdowata

Si¢ ona w grze.



c¢) Druzyna, ktérej zawodnik popelni jedno z nastepujacych przewinien winna
by¢ ukarana rzutem wolnym posrednim, ktora wykona druzyna przeciwna

Z miejsca przewinienia. Sa to przewinienia polegajace na grze w sposob
niebezpieczny tzn. gdy w zasig¢gu gry jest zawodnik:

podnosi zbyt wysoko noge (ponad biodro przeciwnika),

pochyla gloweg zbyt nisko (ponizej biodra przeciwnika),

w podskoku wysuwa noge w kierunku przeciwnika,

wykonuje nozyce przy przeciwniku,

atakuje pitke noga wyprostowana do przodu,

wybija lub usituje wybi¢ pitke noga z rak bramkarza, wzglednie glowa,
gdy bramkarz trzyma pitke przy piersi,

wysunigta noga utrudnia bramkarzowi wprowadzenie pitki do gry,
rozmy$lnym przeszkadzaniu przeciwnikowi, bez zamiaru zagrania
pifki tzn. przebiega pomiedzy nim a pitka lub manewrowaniem tulowia
utrudnia mu dostep do pitki.
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d) Jezeli w/w przewinienie miato miejsce w polu karnym druzyny broniacej,

to rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego, najblizej miejsca
przewinienia

e) Zawodnik powinien by¢ ukarany kara napomnienia (1 minuty) w sytuacji gdy
dopusci si¢ jednego z nizej wymienionych przewinien:

0 stownie wyraza swoje niezadowolenie z decyzji sedziego,

czynnie wyraza swoje niezadowolenie z decyzji s¢dziego,

rozmys$lnie zagra pitke¢ reka, rozmys$lnie zatrzyma przeciwnika

za koszulke,

rozmy$lnie zatrzyma przeciwnika r¢kami lub cialem,

rozmy$lnie podtozy noge przeciwnikowi powodujac jego upadek,

usituje kopnac lub uderzy przeciwnika lub wspotpartnera,

nie zachowa na polecenie sedziego odlegtosci 3 metrow od pitki

w czasie wykonywania rzutu wolnego przez druzyne przeciwna,

odkopnie lub odrzuci pitke po gwizdku s¢dziego,

o podczas zmiany lotnej wejdzie na boisko zanim jego
wspotpartner je opusci,

0 celowo zagra pitke¢ przed gwizdkiem sedziego, reklamujac
wczesniej odleglo$¢ zawodnikow druzyny przeciwnej od pitki,

0 wyskoczy z muru po gwizdku sedziego lecz przed
wprowadzeniem pitki do gry podczas, wykonywania rzutu
wolnego przez druzyng przeciwna,

o popelni innego rodzaju czyn ktory s¢dzia zakwalifikuje jako nie
sportowe zachowanie sig, np. w sposOb demonstracyjny uzywa
stow wulgarnych lub obrazliwych.
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f) Zawodnik musi by¢ ukarany karag wykluczenia (kara czasowa 3 minuty
lub do konca meczu) w sytuacji gdy zawodnik

0 po otrzymaniu napomnienia, dopusci si¢ kolejnego przewinienia
podlegajacego karze napomnienia

o dopusci si¢ rozmys$lnego przerwania w sposob niedozwolony akcji
przeciwnika bedacego w korzystnej sytuacji do zdobycia bramki
(zatrzymanie za koszulke, zatrzymanie rgkami, zatrzymanie pitki reka)

o gwaltownie protestuje przeciwko decyzji sedziego, uzywajac przy tym
stow wulgarnych lub obrazliwych

o rozmyslnie kopnie lub usituje kopna¢ przeciwnika lub wspotpartnera,
rozmy$lnie uderzy lub usituje uderzy¢ przeciwnika lub wspotpartnera

o popelni innego rodzaju czyn kwalifikujacy si¢ i uznany przez s¢dziego
jako wybitnie niesportowe zachowanie si¢

g) Zawodnik zostaje wykluczony z gry, jezeli:

o zachowuje si¢ wybitnie niesportowo (uzywa obelzywych stow)
o bedac wezesniej upomnianym (1 1 3 min.) — po raz drugi zachowuje
si¢ niesportowo.

h) Wykluczenia z gry zawodnika w aspekcie kary indywidualnej sprowadza
si¢ do ostabienia druzyny

7. Rzut wolny:
Rzuty wolne dziela si¢ na dwie grupy: bezposrednie i posrednie.

a) Jezeli z prawidlowego wykonanego rzutu wolnego posredniego, pitka
bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika, to gra zostanie wznowiona
rzutem od bramki.

b) Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej maja
obowiazek znajdowac si¢ co najmniej 3 metry od pitki do czasu, az znajdzie si¢
ona w grze.

c) W sytuacji korzystnej dla druzyny poszkodowanej, sedzia moze zezwoli¢
na wykonanie rzutu wolnego bez sygnatu gwizdkiem, pomimo nie zachowania
przepisowej odlegtosci od pitki przez zawodnikow druzyny przeciwne;j
(przywilej korzysci).

d) W innym przypadku wykonanie rzutu wolnego musi by¢ przeprowadzone
sygnatem gwizdka.

e) Wykonanie rzutu wolnego "na gwizdek" w sytuacji, gdy druzyna
poszkodowana reklamuje odlegtos¢ od pitki zawodnikdéw druzyny przeciwnej,
przystuguje tylko 1 wylacznie zespotowi wykonujacemu rzut wolny.

f) Jezeli pitka przypadkowo uderzy w sufit, gr¢ wznawia si¢ rzutem z autu
przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca przecigcia linii bocznej boiska

z linig prostopadta do niej biegnaca pod miejscem, gdzie pitka uderzyta w sufit.



8. Rzut karny

a) Rzut karny jest rodzajem rzutu wolnego bezposredniego.

b) Rzut karny dyktuje si¢ za przewinienia, popelnione przez druzyng broniaca
w obrebie wlasnego pola karnego.

c) Rzut karny wykonuje si¢ z punktu karnego, w odlegtosci 7 metrow od linii
bramkowe;.

d) Podczas wykonywania rzutu karnego wszyscy zawodnicy musza znajdowac
si¢ w obrebie boiska, poza polem karnym w odlegto$ci, co najmniej 5 metrow
od punktu karnego (za wyjatkiem bramkarza druzyny broniacej i wykonawcy
rzutu).

e) Bramkarz druzyny broniacej, w momencie wykonania rzutu karnego musi
sta¢ nieruchoma wtasnej linii bramkowej, twarza do wykonawcy, nie odrywajac
stop az do momentu, gdy wykonawca rzutu zagra pitke.

f) Pitka w momencie wykonania rzutu karnego musi leze¢ nieruchomo

w punkcie karnym a s¢dziemu musi by¢ znany wykonawca rzutu. Wykonanie
rzutu karnego musi by¢ poprzedzone gwizdkiem.

9. Rzut z autu.

Jezeli pitka catym obwodem na ziemi lub w powietrzu przekroczy lini¢ boczna
boiska, to sedzia nakazuje wznowienie gry rzutem z autu. Rzut z aut wykonuje
si¢ noga. Z autu nie mozna strzeli¢ bramki bezposrednio, w takiej sytuacji
bramkarz wznawia gre¢ z wlasnego pola.

10. Wprowadzenie pilki od bramki.

a) Jezeli pitka catym obwodem przekroczy na ziemi lub w powietrzu linig
bramkowa z wylaczeniem czg$ci zawartej pomigdzy stupkami 1 pod poprzeczka
1 byla zagrana ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, to sedzia nakazuje
wznowienie gry rzutem od bramki.

b) Wprowadzenie pitki od bramki wykonuje bramkarz stojacy w obrebie
wlasnego pola karnego, wprowadzajac reka. (bez ograniczen ,,potowy boiska™).

11. Rzut rozny.

Jezeli pitka calym obwodem przekroczy na ziemi lub w powietrzu lini¢
bramkowa z wylaczeniem czg$ci zawartej pomiedzy stupkami 1 pod poprzeczka
1 byta zagrana ostatnio przez zawodnika druzyny broniacej, to sedzia nakazuje
wznowienie gry rzutem z naroznika pola gry.



12. Postanowienia koncowe.
a) Wszyscy zawodnicy w druzynach powinni posiada¢ jednolite koszulki.
b) Liczba zmian w czasie meczu jest nieograniczona.

c) Zakaz wykonywania wslizgow w celu odebrania pitki (rzut wolny
posredni).

d) Za niegodne zachowanie organizator moze wykluczy¢ zawodnika z
catych zawodow a w skrajnych przypadkach cala druzyng.

e) Druzyny przyjezdzaja i ubezpieczaja swoich zawodnikoéw we wiasnym
zakresie.
f) Kierownicy druzyn ponosza odpowiedzialno$¢ za tad i porzadek
w szatniach.
g) Zawodnicy bioracy udzial w rozgrywkach Gminnej Ligi wyrazaja zgode
na publikacj¢ swojego wizerunku w prasie, stronie internetowej Gminy

Biatopole 1 innych mediach spotecznosciowych.

Akceptacje¢ regulaminu / przepisOw gry wyrazaja poprzez zlozenie swojego
podpisu na liscie startowej druzyny.



