REGULAMIN KORZYSTANIA Z HALI
SPORTOWEJ I SILOWNI W PSP
W BIALOPOLU

1. Hala sportowa 1 sitownia czynna jest od poniedzialku do piatku w godz. od 14:00
do 20:00.

2. Dopuszcza si¢ zmiang godzin 1 dni otwarcia za zgodg Dyrektora Szkoty.

3. Korzystanie z hali sportowej 1 sitowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢
z regulaminem.

4. Osoby korzystajace z hali sportowej 1 sitowni o$wiadczaja, ze nie maj3
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na
wiasng odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem
do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

5. Ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem ¢wiczen sitowych ponosi osoba
korzystajaca z sitowni. W przypadku osob ponizej 18 lat odpowiedzialnos¢ taka
ponosza rodzice lub opiekunowie prawni.

6. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

7. Wejscie na halg sportowg 1 sitowni¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim
kompletnym stroju sportowym oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

8. Obstuga hali sportowej 1 sifowni ma prawo odméwi¢ wstepu na hale sportowa
1 sitowni¢ osobom bez odpowiedniego stroju sportowego do ¢wiczen,
a w szczegolnosci obuwia.

9. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z hali sportowej i sitowni za wiedza
1 pisemng zgoda rodzicow, (prawnych opiekundéw). Pisemne zgody sg okazywane
kazdorazowo przed wejSciem na obiekt sportowy opiekunowi pelnigcemu dyzur
na obiekcie sportowym.

10. Dziect ponize] 14 roku zycia moga przebywaé na terenie obiektu tylko
w obecnosci rodzica badz prawnego opiekuna.



11. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

12. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z instrukcja
urzadzenia.

13. Cwiczacy zobowigzani sg wykonywacé C¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢
z takimi obcigzeniami, nad ktorymi sg w stanie sami zapanowac.

14. Osoby korzystajace z sitowni, ktoére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢
poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia 1 powiadomi¢ dyzurujgcego
nauczyciela.

15. Przed rozpoczeciem C¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu
uniknigcia kontuz;ji.

16. Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywac si¢ zgodnie z poszanowaniem sprzg¢tu
I sali.
17. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki,

uszkodzenia sprzetu 1 przyrzadodw nalezy zglasza¢ obstudze.

18. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych
lub niesprawnych.

19. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

20. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

21. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzet i stanowisko w sposob
zalecony przez obstugg.

22. Szkolne grupy - klasy zorganizowane mogg korzysta¢ z obiektu tylko pod opieka
nauczyciela.

23. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu
oraz co do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bgdg narusza¢ niniejszy
regulamin lub przepisy prawa.



24. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialno$s¢ finansowa za wszelkie
wyrzadzone przez siebie zniszczenia/szkody na terenie hali sportowej 1 sitowni.

25. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun lub rodzice.

26. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje 1 urazy powstale w wyniku
niewlasciwego korzystania ze sprz¢toOw 1 urzgdzen oraz nieprzestrzegania regulaminu
1 zasad bezpieczenstwa.

27. Imprezy, zawody 1 turnieje na sitowni odbywaja si¢ w oparciu o odrgbne
regulaminy 1 zgody Dyrektora Szkoty.

28. Wszystkie skargi 1 wnioski nalezy sktada¢ do Dyrektora Szkoty.



