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_INSTRUKCJA POSTEPOWANIA Va‘
DLA OSOB OBJETYCH KWARANTANNA DOMOWA ‘ ‘

Kazdy wjezdzajgcy na terytorium RP obywatel musi poddaé sie dwutygodniowej kwarantannie.

Istnieje bezwzgledny zakaz opuszczania miejsca kwarantanny ! /od 1 kwietnia zakaz ten
dotyczy wszystkich oséb przebywajacych w miejscu kwarantanny — wspotmieszkancow /

Czas trwania kwarantanny wynosi 14 dni, moze by¢ jednak dtuzsza i wynosi¢ do 21 dni.

Nalezy dba¢ o zachowanie czystosci. Powierzchnie np. stoty, krzesta, porecze tézek, klamki,
deske w ubikaciji, krany w umywalce i przedmioty (np. telefon, czajnik itp.) nalezy regularnie
czysci¢ srodkami dezynfekujgcymi.

Nalezy unika¢ spotykania sie z innymi osobami znajdujgcymi sie w miejscu kwarantanny, a jesli to
niemozliwe zachowaé bezpieczny odstep wynoszacy 1 - 1,5 m. (nie zapraszac gosci),

a pomieszczenia, w ktérych przebywamy powinno by¢ czesto wietrzone.

W czasie kwarantanny nalezy przestrzegac zasad higieny (unika¢ dotykania oczu, nosa i ust;
zakrywac zgieciem fokcia lub chusteczka usta i nos podczas kaszlu lub kichania).

Nalezy czesto my¢ i dezynfekowac rece, zwtaszcza korzystajagc ze wspolnych pomieszczen,
takich jak tazienka czy kuchnia.

Nalezy prowadzi¢ samoobserwacje — codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi
na swoj stan zdrowia, w tym wystepowanie objawéw grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle
miesniowe, kaszel). Termometr przed uzyciem i po uzyciu nalezy zdezynfekowac ptynem do
dezynfekcji dostepnym w miejscu kwarantanny.

W przypadku zaobserwowania u siebie takich objawow jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢

i problemy z oddychaniem nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ Powiatowg Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczng w Chetmie — kontakt w godzinach urzedowania tel. 82 564 31 42
oraz catodobowo tel. kom. 693 444 561, 782 031 187.

Osoba objeta kwarantanng ma obowigzek zadbac¢ we wtasnym zakresie o odpowiedni zapas
zywnosci, lekow itp. (positki, srodki czystosci moze zapewnic np. rodzina, znajomi, sasiedzi
bedacy w kontakcie telefonicznym).

Tylko i wytgcznie w sytuacji kiedy osoba, w szczegolnosci starsza, samotna, niepetnosprawna nie
jest w stanie wtasnym staraniem zapewni¢ sobie gorgcego positku lub produktéw zywnosciowych,
takg pomoc gmina powinna przyznac¢ na podstawie art. 48b ustawy o pomocy spotecznej. Kontakt
z wtasciwym trytorialnie urzedem Gminy/Miasta.

Pomoc w postaci interwencji kryzysowej w celu przywrocenia rownowagi psychicznej oraz
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego w formie rozmowy telefonicznej udzielana
bedzie przez: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chetmie pod nr tel. catodobowo 604 959
648; Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Dubience wt. i czw. w godz. 8:00 — 16:00, pt. w
godz. 12:00 — 16:00 pod nr tel. 82 566 80 88; Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w
Rejowcu Fabrycznym pon. i $r. w godz. 8:00 — 16:00 i pt. 8:00-12:00 pod nr tel. 82 566 30 00
Ze wzgledu na podwyzszone zagrozenie epidemiologiczne, odpady nalezy zbiera¢ do
opakowania wewnetrznego ztozonego z przeznaczonego na odpady worka jednorazowego
uzycia, ktoéry po wypetnieniu i zamknieciu jest umieszczany w drugim worku.

W sprawach biezgcych nalezy kontaktowac sie telefonicznie z przedstawicielem Miejskiego
Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Chetmie: tel. 82 562 75 41.

Kontrole odbywania kwarantanny przeprowadzaé beda policjanci, ktérych obowigzkiem jest
sprawdzenie, czy osoba poddana kwarantannie przebywa w miejscu jej odbywania. Policjanci
beda co najmniej raz na dobe kontrolowa¢ miejsce pobytu osoby objetej kwarantanna.

Za ztamanie zasad kwarantanny grozi do 30 tys. zt grzywny !




